2 Magnesiumchlorid

Magnesium in einer besonders reinen Form und vom Kdérper schnell verwertbar

Wer braucht Magnesium ?

Alle, ausser Sie leben am ungarischen Plattensee oder in den Dolomiten und ernéhrend sich vorwiegend von Gemuse, das in den
magnesiumreichen Béden gewachsen ist. Alle ibrigen Béden weisen durch die jahrzehntelange Diingung und Intensivbewirtschaftung
Magnesiummangel auf, was sich auch auf das dort wachsende Gemiise Ubertragt.

Wieviel Magnesium soll ich einnehmen?

Der Tagesbedarf eines erwachsenen Menschen von 60 bis 70 Kilo Gewicht betragt heute 800 Milligramm. Es beddrfte einer
minutiésen Planung der Menlizusammenstellung, um auch nur annahernd dieses Zahl zu erreichen. Erwachsene sollten mindestens
300 Milligramm pro Tag einnehmen, fiir Personen ab 50 Jahre ist der Bedarf héher, Schwangere bendtigen bis zu 1500 Milligramm pro
Tag. Ein Liter reicht fir 50 Magnesiumgaben. Warum gerade in Form von Chlorid?

Es gibt nattrlich eine ganze Zahl an Magnesiumverbindungen. Einige kdnnen vom Kérper kaum verwertet werden. Nimmt man
beispielsweise das verwertbare Magnesiumcitrat, misste man bei einer Dosis von 600 Milligramm (entspricht zwei Becher
Magnesiumchlorid) tglich 6 Tabletten einnehmen, was zum einen sehr viel teurer wére, und zum anderen durch die Zitronenséaure die
Verdauungsorgane belasten wiirde. Kombinierte Praparate enthalten zuséatzlich Kalzium, was fatal ist. Der menschliche Korper enthalt
rund 25 g Magnesium, wovon 30% in den Muskeln und 60% in den Knochen gespeichert sind. Der Kalziumgehalt dagegen ist
wesentlich héher. Das verleitet dazu, anzunehmen, dass wir mehr Kalzium zu uns nehmen sollten wie Magnesium. Das ist der groRRe
Irrtum vieler Erndhrungsexperten, denn sie beachten nicht, dass die beiden Elemente Antagonisten sind. Zu viel lésliches Kalzium in
der Nahrung verhindert, dass der Kérper Magnesium aufnehmen kann. Das aufgenommene Kalzium wird dann, weil es nicht
gebraucht werden kann, an Orten abgelagert, wo es nicht hingehort: Im Gehirn (dann spricht der Laie von "verkalktem" Gehirn); in der
Lunge (Frau Prof. Maria Bergasa beschreibt in ihrem Buch ein Extrembeispiel von einer zu 7/8 verkalkten Lunge und deren Entkalkung
mit Magnesiumchlorid innerhalb eines halben Jahres); in den Nieren als Nierensteine; in den Arterien (Arteriosklerose); als Knochen-
und Knorpelwucherung (sog. Uberbeine); im Muskelgewebe, wo es Schmerzen bewirkt (z.T. Weichteilrheuma). Im Extremfall fiihrt es
zu Osteoporose, obwohl alles gut gemeint war mit dem vielen eingenommenen Kalzium.

Mit zusatzlich zu einer Vollwertnahrung eingenommenem Magnesium von 300-600 mg pro Tag werden diese Ablagerungen nach und
nach abgetragen. Vollwertnahrung heif3t: Vollkornprodukte wie Rohreis, braune Hirse, Buchweizen, Amaranth. Vollkornteigwaren,
Vollkornbrot, Fisch, Bio-Eier, Bio-Friichte, Bio-Gemuse, wenn mdglich aus der Region und mdglichst frisch und naturbelassen.

Magnesiumchlorid: Laut mehreren Biichern von Frau Professor Ana Bergasa, Erndhrungswissenschaftlerin an der Universitat
Barcelona, beugt Magnesium rund achtzig Krankheiten und Beschwerden vor oder heilt sie: Namlich allergische Beschwerden wie
Asthma , Migréne , allergische Rinitis, Juckreiz und Ekzeme , dngstliche Ubererregbarkeit, Spannungsgefiinl in der Brust
Ermiidung der Stimme, tetanisches Pseudoasthma, Atemnot , Zittern, nervdse Krisen, allgemeine Kopfschmerzen, Schwindel ,
Schlaflosigkeit , Kreislaufbeschwerden , Asthenie, Augenermiidung, Krampfe, Kribbelgefiihl vor allem in den Beinen.

Ferner Skelett-, Thorax- und Bandscheibenbeschwerden , mangelnde Kalzifizierung der Knochen, Arthrose, Art hritis,
Polyarthritis.

Magnesiumchlorid baut Knorpel und Gelenke auf, verh indert Osteoporose, Bandscheibenschwund und die damit verbundenen
Schmerzen. Riickenschmerzen haben meist mit einem Magnesiummangel zu tun und kénnen durch gentigend Magnesiumzufuhr auf
fast wundersame Weise behoben werden. Die erwéhnte Buchautorin, Professor Ana Maria Bergasa, ist das beste Beispiel dafr:
schon im Alter von 19 Jahren begann sie, unter Riickenschmerzen zu leiden - den ersten Anzeichen einer Arthrose. Hinzu kamen
Furunkel. Nach der Geburt ihres vierten Kindes litt sie an solch starkem Bandscheibenschwund mit Riickenschmerzen, dass sie die
nachfolgenden 21 Jahre in Sitzkorsett und Rollstuhl verbringen musste. Mit 43 Jahren wollte ein beriihmter Chirurg sie operieren. Nach
einer Untersuchung eréffnete er ihr, dass ihre Knochen so morsch und briichig seien wie die einer 87jahrigen Frau. Ein dem
Oberschenkel entnommener Knochenspan wirde deshalb am Ricken nicht mehr anwachsen. Da lass sie im Buch eines Jesuiten-
paters aus Brasilien, dass Magnesiumchlorid gegen ihre Furunkel wirken dirfte. Obwohl sie sehr skeptisch war probierte sie das
Magnesium aus. Schon nach wenigen Wochen waren die Furunkel und die Schmerzen verschwunden! 6 Monate nach der Einnahme
konnte sie wieder arbeiten. Frau Prof. Bergasa berichtet in ihren Biichern mehrfach iber Zysten in der Brust , die nach einer
Behandlung mit Magnesiumchlorid verschwanden, ohne dass eine Operation nétig war. Magnesium lindert Prostatabeschwerden. Ein
Magnesiumdefizit kann bestimmte Darmstérungen wie Z6lidkie, Dunndarmresektion, Kolitis, chronische Enterokolitis hervorrufen.
Magnesium hilft bei Stress , Nervenleiden und vielen anderen Beschwerden.

Magnesiumchlorid verbessert die Haut, beugt Karies vor, starkt den Zahnschmelz , das Zahnfleisch und die Haare. Es verhindert
oder heilt die Verkalkung von Lunge, Leber, Nieren und Gehirn . In ihren Blichern berichtet Frau Prof. Bergasa tber den folgenden
Fall aus ihrer Praxis: der linke Lungenfliigel der jungen Frau war vollstandig, der rechte zu drei Viertel verkalkt. Mit Magnesiumchlorid
Iéste sich der Kalk zwischen Oktober1975 und Junil976 vollig auf — dabei war sie zuvor von ihrem Arzt bereits aufgegeben worden!

Magnesiumchlorid ist imstande, Nieren-, Blasen- und Gallensteine auf Oxalatbasis  vollstandig und in relativ kurzer Zeit aufzulésen
und eine Operation zu vermeiden. Magnesium kann Kalkablagerungen in Arterien verhindern. Ebenso hilft es bei
Kreislaufbeschwerden wie Herzklopfen, Schmerzen in der Herzgegend, Extrasystolen und Thrombosen, Bluthochdruck,
Kribbelgefihl, Konvulsionen, Hautjuckreiz, Krampfe, Schmerzen im Bereich der Wirbelsédule und vielen anderen Herzbeschwerden.
Schwere Krankheiten wie Angina Pectoris , Fibromyalgie , Asthma, Herzleiden und —anfélle

oder Zuckerkrankheit/Diabetes wie auch sogenannte leichtere Leiden — beispielsweise unregelmagiger Herzrhythmus,
nachlassendes Gedéchtnis, Nervositat, Gelenkschmerzen , Verstopfung .




ZeitenSchrift beschreibt: Was das Magnesium dem Kor  per alles Gutes tut

Magnesium ist im menschlichen Kdrper fur tber 300 verschiedene Funktionen zusténdig. Die wichtigsten davon sind:

1. Muskelentspannung

Kalzium ist fir das Zusammenziehen der Muskeln zusténdig (Systole) — Magnesium fir deren Entspannung (Diastole). Hat der Kérper geniigend
Magnesium, so tritt kaum je ein Muskelkater auf. Fur das Herz bedeutet das Fehlen von Magnesium eine Verkrampfung, ein beklemmendes Gefiihl und
Angstzustéande (Angina pectoris), sowie eine erhdhte Gefahr fir einen Herzinfarkt. Kalzium zieht den Herzmuskel zusammen — Magnesium entspannt
ihn. Unregelmafige Herzschléage sind oft eine Folge fehlenden Magnesiums. Es wird sogar vermutet, dass bei gewissen Herzarterien-Unterbriichen, die
wie abgeschnirt aussehen, Stress und Magnesiummangel die Ursachen eines Infarkts sein konnten. Hoher Blutdruck hat vielfach mit der schlechten
Muskelentspannung der um die Arterien angeordneten Muskeln zu tun.

Angst kann die Kehle zuschniren, wenn Magnesium fehlt. Durch Magnesiummangel kénnen Arm- und Beinmuskeln sich so sehr verkrampfen, dass
sogar die Sehnen uberdehnt werden. Magnesium ist wichtig fur die Blutgefal3e — vor allem fiir die Arterien, damit sich die fir den Weitertransport des
Blutes zustéandigen Muskeln nicht verkrampfen. Das kann sonst zu gefahrlichen Stausituationen fiihren. Magen, Leber, Gallenblase und Nieren kdnnen
sich ohne Magnesium nicht mehr entspannen und erfillen ihre Funktion nur noch eingeschrénkt. Man fuhlt sich mide und verkrampft.

2. Immunsystem

Bei Magnesiummangel ist das Abwehrsystem stark geschwécht. Die weil3en Blutkorperchen (Leukozyten) sind reduziert, die Durchblutung der FiRRe
und der Nasenschleimhaut ist verringert. Dadurch ist die Gefahr fiir eine Erkéltung oder Grippe groR3er. Im Alter verringern sich die Abwehrkréafte. Mit
Hilfe von Magnesium werden diese wesentlich verbessert. Das Abwehrsystem wird gestéarkt und es kdnnen mehr Antikérper gebildet werden.

3. Energiegewinnung

Magnesium ist zustandig fur die Energiegewinnung aus Fett, Kohlenhydraten und Proteinen. Nur ein Beispiel aus 300 Stoffwechselvorgangen, bei
denen Magnesium unerlésslich ist: Blutzucker (Glukose) wird Uber das Blut zu einer Muskelzelle transportiert und dort aufgenommen. Aus der Glukose
muss nun Glucosephosphat gemacht werden. Dies geschieht mit Hilfe des Enzyms Hexokinase ATP und Magnesium. Dieses Glucosephosphat wird
teils in der Zelle gebraucht, teils zu weiteren Produkten weiterverarbeitet. Wichtig zu wissen ist, dass bei fehlendem Magnesium viele lebenswichtige
Ablaufe entweder zu langsam oder gar nicht ablaufen.

4. Bildung von Knochen- und Knorpelmaterial s  owie Gelenkflissigkeit. Entgegen der Meinung vieler Fachleute hat Frau Prof. Bergasa an
Tausenden von Beispielen aus dem Leben bewiesen, dass sowohl Uberbeine verschwinden, als auch Gelenke, Knorpel, Bandscheiben und Knochen
sich wieder erneuern kdnnen. In den letzten zehn Jahren hatte Hans Gilgen, Autor bei ZeitenSchrift Gelegenheit mitzuerleben, wie viele Menschen mit
unertraglichen Schmerzen, ochne Chance von Morphium, Cortison und Co. wegzukommen, wenige Monate spéater mit einer Umstellung in der Nahrung
und zusatzlich eingenommenem Magnesium wieder normal leben konnten, fahig waren, ihren Haushalt selbst zu bewéltigen oder sogar wieder in ihren
ursprunglichen Beruf zurtickkehren konnten.

Knochen und Knorpel haben eine Erneuerungszeit (Totalregeneration des gesamten Gewebes) von zwei Jahren, die Leber dagegen eine von nur acht
Tagen. Bei Arthrose braucht es also etwas Geduld. Sie ist ja auch nicht innerhalb weniger Tage entstanden. Wichtig zu wissen ist, das eine
Wiederherstellung der Knochenzellen durch den eigenen Kdrper maglich ist, wenn die nétigen MaRnahmen getroffen werden. Man darf also die Geduld
nicht zu schnell verlieren!

Die Regeneration und der Materialaustausch der Knochen und Knorpelzellen geschieht hauptsachlich in der Nacht. Es ist darum wichtig, dass auch am
Abend gentigend Protein eingenommen wird, da sonst nicht gentigend Kollagen gebildet werden kann um die Knochen zu erneuern.

5. Stéarkung der Nerven

Ubereinstimmend lauten die Berichte von kranken und gesunden Menschen nach der Einnahme von Magnesium,

. dass sie sich besser fihlen,

d dass sie zum Teil die Welt mit neuen Augen betrachten,

. dass sie mehr Freude am Leben haben,

d dass Depressionen und Traurigkeit verschwunden sind,

d dass sie weniger mude sind und

d keine Angst mehr haben, sondern jetzt zuversichtlich in die Zukunft schauen.

6. Die wichtigste Funktion Uberhaupt ist die Mitwirkung von Magnesium bei der Zellteilung. Bei Werten unter 10 mmol (1mol = 24.3mg und 1000 mmol
=1 mol) in der Zellflussigkeit entstehen statt Abbilder der alten Zellen nur noch entartete Zellen, also Krebszellen. Darum ist eine standige Zufuhr von
Magnesium an jedem Tag des Jahres so wichtig. Ohne Magnesium kann keine Zelle gesunde Kopien herstellen. Hinzu kommen rund 300 Funktionen
des Kdrpers, die wichtig sind...

Die drei gro3ten Magnesiumkiller: 1. Der Alkohol: Schon ein Deziliter Wein eliminiert im Korper fast die Halfte eines liebevoll bereitgestellten
Glaschens Magnesiumchlorid. Ein Alkoholiker kann gar nicht soviel Magnesiumchlorid zu sich nehmen, als nétig ware, um sich vor entarteten Zellen zu
schitzen. 2. Das Rauchen: Nikotin ist ein Magnesiumkiller. Wer raucht, wei3 meist nicht, was sich in seinem Kdrper fir ein Drama abspielt.

3. Stress: Ein Hauptubel unserer modernen Gesellschaft. Stress im Biro, im Verkehr, in der Familie. Jede Stresssituation verbraucht zusétzliches
Magnesium.

Weitere Ursachen von Magnesiumverlust und dadurch héherem Bedarf sind: Krankheiten, vor allem Entziindungen; Fieber Uber langere Zeit. Im Alter
ist der Bedarf grundsétzlich hoher, weil auch die Immunabwehr grél3ere Mengen Magnesium benétigt. Die Einnahme von Medikamenten wie Cortison
oder Antibiotika und die Einnahme von Psychopharmaka. Bei jeder Diat, bei Bulimie und Operationen, vor allem solche mit Narkose. Bei einer
Schwangerschaft, speziell wenn Erbrechen mit im Spiel ist. Und bei Einnahme von Hormonen aller Art. Das gilt auch fur die Pille.

Anwendung : 1 Liter Wasser mit 33 g Magnesiumchlorid mischen (33 g Magnesiumchloridpulver = der Messbecher gut gefullt, oder 4 Teeloffel). Von
dieser Sole trinken Erwachsene mindestens 20ml Sole pro Tag, ein ganzer Messbecher entspricht 30ml. Erwachsene tber 50 Jahre zusétzlich noch
abends einen halben bis ganzen Messbecher. Kinder pro 10 Kilo Kérpergewicht rund 5ml. Bei einem 28kg schweren Kind entspricht dies 14-15ml.
Schwangere benétigen bis zu 1500 Milligramm pro Tag. Bei zu hohen Dosen kann es zu Durchfall kommen. Ein Liter reicht fir 50 Magnesiumgaben.
Mischen Sie die Sole mit Sirup, Tee oder Saft, dann  schmeckts angenehmer! Tipp: Gegen Zahnstein 30 Sekunden lang mit Magnesiumsole den
(sauberen) Mund sptlen.

Hinweise / Hyroskopie : - Dieses Magnesiumchlorid ist als Lebensmittel-Zusatzstoff zugelassen. Hygroskopisch ist die Eigenschaft, Feuchtigkeit aus
der Umgebung (meist in Form von Wasserdampf aus der Luftfeuchtigkeit) zu binden. So wird Magnesiumchlorid zerfliessen oder verklumpen durch die
Wasseraufnahme. Deshalb nur kurz 6ffnen, nicht lange offen stehen lassen.

Verkauf/Bestellung: Ganzheitliche Gesundheitspraxis Zur Rose
Marianne Zircher, Ritterweg 15, CH -8545 Rickenbach-Sulz, offen nach telefonischer Vereinbarung
Telefon +41 52 336 14 68, Mobile +41 76 596 97 36, Mail: info@praxis-zur-rose.ch, www.praxis-zur-rose.ch

Erhaltlich in Dosen a 500 g zu Fr. 25.- mit ml - Becher




